
 

PROGRAMME DES RANDONNEES D’OCTOBRE 2024 
 RANDO DOUCE** tous les mardis am RV 13h30 parking camping Tartarin 

Site : tarasconrando13.blogspirit.com - email : tarasconrando13@orange.fr 

 

 

 

 

                 

Date Point de départ de la rando Circuit Durée/déniv. RV  Départ Recommandations  

Samedi 5 oct L’Isle sur Sorgues 84      43k Entre Saumane et L’Isle par le canal     10k 3h/170m 13h15 13h30 Covoiturage 4.50€  

Mardi 8 oct Meynes 30   13k GR – parmi les vignes 3h/50m 13h30 13h45 Covoiturage 1.50€  

Samedi 12 oct Nages-30    44k Oppidum    11 km 3h/170m 13h15 13h30 Covoiturage 4.50€  

Mardi 15 oct Arles 13    20 k Le canal et le Pont Van Gogh  3h/5m 13h30 13h45 Covoiturage 2€  

Samedi 19 oct Chusclan 30     52k Château de Gicon 3h/200m 13h15 13h30 Covoiturage 5€  

Mardi 22 oct St Martin de Crau   32k L’étang des Aulnes 3h/5m 13h30 13h45 Covoiturage 3€  

Samedi 26 oct WE à St Jean du Gard Du vendredi 25 au dimanche 27    Clôture inscriptions  

Mardi 29 oct Le Thor 84       35k Le Thor et le château de Thouzon      8k500 3h/50m 13h30 13h45 Covoiturage 3.50€  

Association affiliée à la Fédération Française de Randonnée et labellisée « Rando Santé » - Toutes les randonnées sont accompagnées par une animatrice brevetée fédérale 

Les RV pour le covoiturage se font parking ombragé devant le camping Tartarin, Rte de Valla brègues à Tarascon –  

Pour me joindre : tél 06 19 19 40 66 en dehors des heures de repas et de …… sieste !!!! si possible MERCI et il en reste, heureusement ……… !!!!! 

  ** Rando Santé ou Rando douce : randonnée de proximité (à moins de 40 k):  

 

IMPORTANT ; informations à lire au dos du présent document  

mailto:tarasconrando13@orange.fr

