
 

           PROGRAMME DES RANDONNEES DE MAI 2025 
             RANDO DOUCE** tous les mardis am RV 13h30 parking Auchan 

              Site : tarasconrando13.blogspirit.com - email : tarasconrando13@orange.fr 

                                   www.facebook.com/tarascon.rando 

 

 

 

                   

Date Point de départ de la rando Circuit Durée/déniv. RV  Départ Animation   

Samedi 3 mai UZES source de l’Eure Rando anniversaire Mireille *** voir site 3h/150m 11h 11h15 Dany Pique nique « auberge espagnole »  

Mardi 6 mai ST REMY de Pce 20 k La Caume- Vallon St Clerc - les échelles  3h/150m 13h30 13h45 Jean Paul Covoiturage 2€  

Samedi 10 mai GORDES   55 k  ** Le moulin de la Baume – Senanque 15k 5h/450m 7h45 8h Alain Covoiturage 5.50 €  

Mardi 13 mai ARAMON   18 k Circuit les capitelles   8 k 3h/120m 13h30 13h45 Alain Covoiturage 1.80€  

Samedi 17 mai MAUSSANE 25 k Le Vallon et le Mas Rouges      9k env 3h/100m 13h15 13h30 Dany Covoiturage 2.50 €  

Mardi 20 mai JONQUIERES   10k Le Village, ses moulins, la via Domitia 3h/80m 13h30 13h45 Dany Covoiturage 1€  

Samedi 24 mai ROCHEFORT DU GARD 25k ND de Grâce    11km  3h30/160m 13h15 13h30 Dany Covoiturage 2.50€  

Mardi 27 mai VERS PONT DU GARD  25 k Bégude St Pierre - Pont du Gard  3h/120m 13h30 13h45 Jean Paul Covoiturage 2.50€  

Samedi 31 mai MERINDOL  55k ** Gorges du Régalon      15 k  5h/350m 7h45 8h Alain Covoiturage 5.50€  

Association affiliée à la Fédération Française de Randonnée et labellisée « Rando Santé » -  

Les RV pour le covoiturage se font parking d’ AUCHAN à Tarascon .  pour l’organisation du covoiturage, il est indispensable d’être présent à l’heure du RV et non pas seulement à 

l’heure du Départ !  Tél: Dany : tél 06 19 19 40 66, Alain : 06 23 06 26 10, Jean Paul : 06 70 43 85 35  

** pour les randos à la journée, mereci de vous inscrire au plus tard jeudi pour le samedi  

mailto:tarasconrando13@orange.fr

