
Montant de l’adhésion saison 2023/ 

2024 

L'adhésion à Tarascon.Rando se compose : 

• d'une licence FFRandonnée (Fédération Française de la Randonnée), 

• d'une cotisation pour l'association (25 €). 

• d'un droit d'entrée (5€) (nouveaux adhérents, la 1 
ère

 année seulement). 
Les différents types de licence ; 

 IR   Responsabilité Civile uniquement 

Individuelle IRA Responsabilité Civile et Accidents Corporels 

 IMPN* Multi loisirs pleine nature avec Resp Civile + Accidents 

Corporels 

 FR Responsabilité Civile uniquement 

Familiale FRA      Responsabilité Civile et Accidents Corporels 

 FMPN Multi loisirs pleine nature avec Resp Civile + Accidents 

Corporels 

 Randonnée Alpine, ski alpin sur piste, VTT, canoë, voile, équitation, etc...(Rens. sur demande) 

 Montant de l'adhésion 2023-2024 : 

Renouvellement =(TTC) licence FFR et cotisation Association (25€) incluse 

IR IRA IMPN FR FRA FMPN 

51.10 53,25 65,30 101,75 106,30 130,40 

Uniquement pour les nouveaux adhérents  : ajouter 5€ par personne 

Il est conseillé de souscrire une garantie couvrant les accidents corporels 

 (IRA ou FRA minimum) 

La délivrance de la licence est subordonnée à la présentation d'un certificat médical 

(spécifique Marche nordique pour les personnes pratiquant cette discipline). 

Si vous. êtes licencié dans un autre club, vous n'avez pas à souscrire une autre licence. 

Dans ce cas, joignez la photocopie de votre  licence et la somme de 25 € (individuel) ou 

50 € (famille). Ajoutez le droit d'entrée de 5 € (individuel) ou 10 € (famille) pour les 

nouveaux adhérents. 

L'adhésion au club peut être souscrite à partir du 1er septembre 2023 et reste valable 

jusqu'au 31 août 2024. L’assurance FFRP est valable jusqu’au 31 décembre 2024. 
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TARASCON RANDO  

Maison des Sports 
Boulevard Alphonse Daudet 

13150  TARASCON 

Tél     06 19 19 40 66 

 

Dossier adhésion saison 2023 / 2024 

1 - Indiquez vos nom, prénom, adresse postale, téléphones, Mail (ci dessous), 

IMPORTANT : précisez si vous souhaitez randonner en RANDO SANTE *** 
2 - Complétez la « demande d'adhésion individuelle » pour chaque licencié (pages 2 et 3). 

Inscrivez éventuellement les enfants à charge (ou petits-enfants mineurs) que vous 

souhaitez voir figurer sur la licence. 

3 - Joignez un certificat médical (pour chaque licencié) attestant l'absence de contre-

indication à la pratique de la randonnée pédestre. 

 Pour RANDO SANTE : certificat médical obligatoire et fiche à remplir 

4 - Joignez le montant de votre adhésion (tarifs page 4) par chèque (à l'ordre de Tarascon 

Rando) . 

 

Monsieur  []           Madame   []                             

Nom, prénom(s) :………………………………………. 
Adresse postale *:………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

RANDO SANTE*** : entourer votre choix :        OUI                 NON 

   

Téléphone *: …………………………  Mail *: ……………………………. 
 

* si changement ou nouvel adhérent        Portable *: ……………………… 
 

Cochez la case correspondant à la licence choisie 
m

I
R 

IR IRA IMPN FR FRA FMPN 

 

Si vous souhaitez vous abonner au magazine « Passion Rando », 

ajoutez 10 €  € au montant de votre adhésion et cochez la case ci-

contre. 

 

Montant de votre règlement 
(chèque à l’ordre de Tarascon-Rando) 
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Demande d'adhésion individuelle 

Je soussigné(e)............................................................... 

Né(e) le..........................................à............................. 

Demande à adhérer à l'association de randonnée pédestre : « Tarascon.Rando» 

J'ai noté que la loi n°84-610 du 16 juillet 1984 fait obligation aux associations d'une 

Fédération sportive d'assurer leur responsabilité civile et celle de leurs adhérents et de 

délivrer une licence à tous les membres randonneurs. 

Je reconnais qu'outre cette garantie qui me sera acquise ; il m'a été proposé plusieurs 

formules d'assurance facultative pour couvrir mes propres accidents corporels. (voir le 

site de l'association à la rubrique « assurances ») 

Je reconnais qu'il m'a été remis une notice précisant les formalités à accomplir en cas 

d'accident, une note sur le droit à l'image et le règlement intérieur de l'association.  

(voir le site) 

En outre, je déclare être en bonne condition physique, ne pas suivre de traitement 

médical pouvant m'interdire la marche notamment en montagne et m'engage à être 

convenablement équipé pour les activités auxquelles je participerai. 

Je joins à la présente, un certificat médical attestant de la non contre-indication à la 

pratique de la randonnée pédestre 

A.................................................. le.................................... 

Signature (précédée de la mention manuscrite : « lu et approuvé ») 

 

 

Demande d'adhésion (familiale) 

Je soussigné(e)............................................................... 

Né(e) le..........................................à............................. 

Demande à adhérer à l'association de randonnée pédestre : « Tarascon-Rando» 

 

____ 

NOUVEAU : CERTIFICAT MEDICAL : 

Obligatoire pour les nouveaux adhérents et pour les randonneurs «  Rando Santé » 

Pour les renouvellements : voir les nouvelles modalités sur notre site : attestation 

personnelle à fournir ou certificat médical 

Adresse mail de l’association : tarascon.rando13@orange.fr 

Site de l’association : http://tarasconrando13.blogspirit.com 

 

mailto:tarascon.rando13@orange.fr
http://tarasconrando13.blogspirit.com/

